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CIRCUIT A : Bois de Céné, le Vrignais, Machecoul, (Prendre a droite puis a gauche au rd Point de LIDL), Cahouet, Le
Bourg St Martin, Route du canal, a 600 m tourner a gauche, La Perriére, La Poterie) st Méme le Tenu, st Mars de Coutais,
prendre la D264, Bouaye, (a droite D85), st Aignant Grand Lieu, Pont st Martin, la Chevroliére, st Philbert de Grand Lieu,
la Limouziniére, I'Egonniére, st Etienne de Mer Morte, Froidfond, le Fief Sorin, Coudrie, Les Judices, Le Moulin des
Railléres, Challans

OPR:9478207 [Dénivelée : 335 m Distance : 102 km|

CIRCUIT B : Bois de Céné, le Vrignais, Machecoul, (Prendre a droite puis @ gauche au rd Point de LIDL), Cahouet, Le
Bourg St Martin, Route du canal, a 600 m tourner a gauche, La Perriére, La Poterie) st Méme le Tenu, (prendre route de st
Mars de Coutais sur 6 km et a droite), st Lumine de Coutais, st Philbert de Grand Lieu, la Limouziniére, I'Egonniére, st
Etienne de Mer Morte, Froidfond, le Fief Sorin, Coudrie, Les Judices, Le Moulin des Railléres, Challans.

CIRCUIT C : Bois de Céné, le Vrignais, Machecoul, (Prendre a droite puis a gauche au rd Point de LIDL), Cahouet, Le
Bourg St Martin, Route du canal, a 600 m tourner a gauche, La Perriére, La Poterie) st Méme le Tenu, la Marne, La Sauzaie,
L’Ardillais, st Etienne de Mer Morte, Froidfond, le Fief Sorin, Coudrie, Les Judices, Le Moulin des Railléres, Challans.

OPR:9478271 [Dénivelée : 207 m Distance : 59.5 km
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